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Participant Signature             Date 
 
_____________________________________________    ______________ 
Researcher’s Signature            Date 
 
   
298 
 
Statement of Consent to have interview audio‐recorded: 
Your signature below indicates that you have agreed to have the content of the interview with 
the research investigator digitally audio‐recorded.  Please be aware that participation in this 
study does not require that you consent to have your responses audio‐recorded.   
 
 
______________________________  
Participant Signature/ Date 
 
______________________________ 
Researcher Signature/Date 
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APPENDIX E 
FIELD NOTES FOLLOWING THE INTERVIEW   
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Interview Date:  
Interview Time:  
Location:  
Length of Interview:  
 
Initial Impressions:  
 
 
 
Interferences/Disruptions, Unexpected Occurrences:  
 
 
Mood/Tone of Interview:  
 
Subjective Perception of Participant:  
 
 
Personal Reactions to Interview Content:  
 301 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APPENDIX F 
FOLLOW UP TO INITIAL DATA COLLECTION, PARTICIPANT FEEDBACK 
302 
 
1. Excerpts of our interview and a summary of themes that emerged from analyzing 
your responses were forwarded to your attention. Have you had the opportunity to 
review this material?  
2. What are your thoughts regarding what you’ve read so far?  
3. Is there anything that concerns you or that you feel misrepresents your experience?  
4. Are there any quotations or themes that you feel are particularly important in 
accurately representing your experience?  
5. Do you have any further comments regarding the material or your participation in 
this study?  
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APPENDIX G 
SAMPLE LETTER TO LISTSERV MODERATOR   
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Attn:   listserv moderator name here 
Mailing address 
City, state  zipcode 
Email address:  
 
Date: 
 
Dear ( listserv moderator name), 
 
My name is Michael Kenney and I am a doctoral student in Loyola University Chicago School of Social 
Work.   I’ve obtained your contact information with the purpose of requesting permission to post an 
announcement on your listserv regarding my desire to recruit participants for the research study I am 
conducting in connection with my dissertation requirement through my doctoral program.  My research is 
being supervised by my dissertation chair, Dr. Jim Marley of the School of Social Work and I have obtained 
permission to conduct the research through Loyola University Chicago’s Institutional Review Board.  
Please allow me to describe my research study and the reason I have approached your listserv as a means 
of gaining potential research subjects for my study.  
 
I am conducting a qualitative study which seeks to explore how psychotherapists’ understand and 
conceptualize thoughts, feelings, fantasies or behaviors related to genital self‐mutilation amongst male to 
female transsexual clients.  This is a poorly understood phenomenon that to date has not been discussed 
from a perspective which appreciates the complexity of issues involved.  The existent peer‐reviewed 
literature on the subject tends to emanate predominantly from the medical model perspective rather 
than a holistic, biopsychosocial point of view.  Additionally there are controversies regarding the use of 
terms such as “transsexual” or “self‐mutilation.”  In an effort to begin to address this gap in the peer‐
reviewed literature, I am seeking to gain an understanding of how clinicians who have encountered clients 
who self‐identify as transsexual (and in particular those clients who might be considered male to female),  
who have expressed either thoughts, feelings, fantasies or actions or behavior related to genital self‐
mutilation make meaning around  what they observe and experience clinically when working with such a 
client in psychotherapy.  
 
I’m seeking to recruit approximately 5 psychotherapists to participate in an audio‐recorded interview on 
this subject.  I have taken steps to promote and protect the participants’ confidentiality throughout the 
research process.  I am approaching you in your capacity as the listserv moderator for permission to post 
the attached statement to your message board. As you can see per the statement I have prepared, 
potential participants will be instructed to contact me via phone or my email address if they are 
interested in participating in the research.   I have chosen your listserv due to my perception that many of 
your members are practicing psychotherapists.   
 
I appreciate your willingness to consider my request.  If you have any questions regarding my research or 
you are willing to grant permission for me to post my invitation seeking research participants on your 
listserv, please contact me either by my office phone at (773)316‐2477 or at my email address at 
michaelkenney@comcast.net. 
 
Thank you in advance for your assistance and consideration.  
 
Sincerely,  
 
Michael Kenney, LCSW 
Doctoral Student, Loyola University Chicago, School of Social Work
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APPENDIX H 
SAMPLE POSTING ANNOUNCEMENT TO LISTSERV   
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Michael Kenney, a doctoral student in Loyola University Chicago School of Social Work, is 
seeking participants for a research investigation on the topic of psychotherapist understanding 
of genital self‐mutilation amongst male to female transsexual clients. The research being 
conducted is in connection with the dissertation completion requirement of Loyola’s School of 
Social Work.  This is an exploratory, qualitative study  and the purpose of the research is to gain 
an in‐depth, complex understanding of how psychotherapist clinicians conceptualize and make 
sense of client thoughts, feelings, fantasies, or behaviors related to genital self‐mutilation 
amongst this population. Additionally, the research investigator is interested in the clinicians’ 
opinions and ideas on the language used to describe either the population (male to female 
transsexual) or the behavior (genital self‐mutilation). Participants in the study will be invited to 
engage in an in‐depth interview with the investigator which will last approximately one to one 
and a half hours. The interviews will be audio‐recorded and the participants will have the 
opportunity to review excerpts of the transcript of the interview in addition to being given the 
opportunity to comment and provide feedback on the initial themes generated from the data 
analysis. Participant confidentiality will be preserved throughout the study. Please note that 
your time and your experience with this subject matter are highly valued. However, there is no 
financial compensation for participation in this study.  If you are interested in participation, 
please contact me via phone at (773)316‐2477 or via email at michaelkenney@comcast.net to 
further discuss the prerequisites for participation and so that I might answer any questions that 
you have.   
 
Thank you for your time and consideration.  
 
Michael Kenney, LCSW 
Doctoral Student 
Loyola University Chicago 
School of Social Work 
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APPENDIX I 
SAMPLE LETTER TO POTENTIAL PARTICIPANTS REQUESTING A COPY OF THE SCHEDULE 
OF SEMI‐STRUCTURED INTERVIEW QUESTIONS IN ADVANCE OF PROVIDING INFORMED 
CONSENT OR PARTICIPATING IN THE INTERVIEW   
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Psychotherapist Name 
Psychotherapist Office Address 
City, State  Zipcode 
Psychotherapist email address  
 
Date 
 
Dear (Psychotherapist Name here), 
 
Per your request, I am forwarding to your attention a list of the questions to be asked in the 
course of our interview together for my research project.   Please note,  this list represents the 
basic questions that I would like to discuss with you.  It is possible, during the course of the 
interview, that I might ask additional questions requesting for you to elaborate on your 
responses.  
 
1. Could you share the definition of the term “transsexual” and “transgender” and your 
opinion regarding these terms?  
2. Could you describe the work you do with client or clients who self‐ identify as transsexual 
and are considered to be male to female in your psychotherapy practice?  
 
Probe:   What level of experience would you say you have in working with such a 
client/clients?   
 
3. Based on your experience, could you describe some of the concerns this client or clients 
bring to therapy? 
    
4. Could you describe how your theoretical orientation towards psychotherapy or your 
clinical experience helps you to understand these concerns and the individual?  
 
Probe:   Could you discuss any benefits or drawbacks to addressing these concerns in the 
context of psychotherapy?   
 
5. Could you share the definition of the terms self‐injury and self‐mutilation and your 
opinion regarding these terms?  
 
6. Could you share your experience of working with a case or cases in which a client  who 
self‐ identifies as transsexual and could be considered male to female expressed thoughts, 
feelings, or fantasies  or engaged in actions or behavior related to genital self‐mutilation?  
 
Probes: what specifically occurred? How did this impact you? How did this impact the 
client?  Can you discuss how this experience may have impacted your understanding of the 
client’s concerns?  Could you describe how this impacted the therapeutic alliance? 
   
7. Looking back on this case/s, what factors if any in your opinion regarding the client and 
the situation  and their environment were important to be aware of in assessing  these 
thoughts, feelings, fantasies or behavior  related to genital self‐mutilation?  
309 
 
Probes:  Could you discuss any ideas you have on what might have motivated or influenced 
these thoughts, feelings, fantasies or behavior ?   
 
8. Looking back on this case/s, what goals or interventions for treatment were relevant, 
changed, remained the same, or instituted as a result of the client’s thoughts, feelings, 
fantasies or behavior?  
 
Probes:  What interventions if any do you believe were helpful or not helpful in addressing 
these thoughts, feelings, fantasies or behaviors?  To what degree if any did your theoretical 
framework change or remain the same in understanding this particular case/s? 
 
9. Could you discuss whether your experience of this case has impacted or changed  how you 
understand, assess, or treat clients who self‐ identify as transsexual and are considered to 
be male to female in psychotherapy in general? 
 
Probes:  In your opinion, how might fantasies, thoughts, feelings, or behaviors of self genital 
mutilation impact the client’s eventual goal of obtaining gender reassignment surgery?   
 
10. Is there anything else you can think of that I may have missed regarding the topic of our 
conversation that you think is important to add to the discussion? 
 
Please note that your receipt and review of this letter outlining the aforementioned questions 
DOES NOT indicate that you have provided informed consent to participate in my research 
study.  This letter only serves to provide you further information regarding the nature of the 
questions to be asked during the research interview.  
 
If you have any questions or concerns, please feel free to contact me at (773)316‐2477 or via 
email at michaelkenney@comcast.net. 
 
Thank you in advance for your time and consideration.  
 
Sincerely,  
 
Michael Kenney, LCSW 
Doctoral Student,  
Loyola University Chicago 
School of Social Work  
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APPENDIX J 
LETTER TO WPATH REQUESTING MEMBERSHIP DIRECTORY 
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Attn:  Andrea Martin (USA) 
Executive Administrator 
 
Email: wpath@wpath.org 
 
1300 South Second Street, Suite 180 
Minneapolis, MN 55454 
 
Dear Andrea Martin,  
 
My name is Michael Kenney and I am a doctoral student in Loyola University Chicago’s School of 
Social Work.  I am seeking participants for a research study I am conducting in connection with 
my dissertation requirement.   My research is being supervised by Jim Marley, Ph.D. of the 
School of Social Work and I have obtained permission from Loyola University Chicago’s 
Institutional Review Board to recruit subjects for participation in my study.  
 
My research investigation is a qualitative study aimed at exploring f how psychotherapists who 
work with individuals who self‐identify as transsexual and are considered to be MtoF 
understand client thoughts, feelings, fantasies or behaviors related to genital self‐mutilation.  
This is a complex phenomenon that is poorly understood and is not without controversy 
regarding the language used to describe either the population or the behavior.  I am interested 
in how therapists clinically conceptualize and understand this phenomenon.   
 
Given that your organization’s membership has many researchers and psychotherapists who are 
trans‐affirmative  and who work frequently with the trans community, I am requesting a copy of 
your membership directory.   My intent is to submit letters to members who identify as 
psychotherapists announcing my research.  The goal is to obtain a sample of psychotherapists 
who might be willing to participate in an audio‐recorded interview discussing the research topic.  
I have enclosed a check of $15 for the fee to obtain the membership directory list.   Would you 
please be so kind as to email the list to my attention at michaelkenney@comcast.net or 
alternately to mail it to my home address at 7017 N. Greenview, Unit 2 Chicago, IL 60626.  If you 
have any questions please feel free to contact me via phone at (773)316‐2477 or again at the 
aforementioned email address.  
 
I appreciate your assistance in this matter.   
 
Sincerely,  
 
Michael Kenney, LCSW 
Doctoral Student 
Loyola University Chicago 
School of Social Work  
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